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SZOBELI KOMMUNIKACIO

KOMPETENCIAFEJLESZTO TRENINGEK

MUNKASZERVEZET

BEMENETI PONTOK

A képzéshez semmilyen eléképzettség nem szukséges.

MIERT LETEZIK A TRENING?

A modern tadrsadalmak mikédésének mind szélesebb
terrénuma a nyilvanossag, amely a digitalizacié korszakdban
nem csak Uj lehetdségeket, formdakat igényel és teremt,
hanem a legbsibbek funkcibit is gyarapitja. A szébeli
kommunikéacid fejlesztésének, korszerUsitésének f6 irGnya a
tempo és a terjedelem vdltozdsa. Am amennyire jelentds
lehet az elkulénulés az Gjabb eszkdzdkben a szébeli
kommunikdci6 fé szinterein (kdzélet, gazdasag, kultara,
maganszféra), annyira nd az alapismeretek és -gyakorlatok
magabiztos tuddsdnak az

igénye is.

FEJLESZTESI HELYZET

MUNKATARSI KOMPETENCIAK

VEZETESI TERULETEK

KINEK

Azoknak, akiknek a beszéd fontos
munkaeszkodzUk, és felismerik a
Lszerszdm”allandé csiszoldsdanak,
fejlesztésének szikségességét.
Azoknak is, akik ugyan nem
hivatdsos kommunikétorok, de
tudjdk, hogy az életuk kivétel nélkul
minden teruletén biztos garancia
lehet a sikerre, ha a szbébeli
kommunikd&ciojuk célratérd, hatésos
(akér szellemes is), ha sok eszkdz és
tudds birtokdban hajlékonyan tud
alkalmazkodni -partnerhez, -
feladathoz, alkalomhoz. Feltétlenul
ajanlhaté mindazoknak is, akik mar
csak elvi okokbdl is térekszenek a
legnagyobb nemzeti kincs, a nyelv
dpoldasara, kulturalt haszndlatara.

e Manapsdg egy 15 éves és egy 50 éves ember mar csaknem mdas nyelven beszél.
e OriGsi kuldnbségek tapasztalhatdk a szokincsben, a nyelvi divatokban, az idegen szavak haszndlatéban,
a beszéd tempodjdban, ritmusdaban, az artikulacios gyakorlatban, a réviditési technikakban.

Aki ebben a sokszor kaotikusnak tind, de ugyanakkor nagyon szines nyelvgyakorldsi helyzetben nem
rendelkezik a szébeli kommunikdacié minden idében és helyzetre érvényes ismeretével (akar trukkjeivel), az

kénnyen veszit rokonszenvet, érdeklddést, sikert, id6t és energidt.
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KOMPETENCIAFEJLESZTO TRENINGEK

CELOK IDOKERET
e Pontos hatdrhGzds irdsbeli és szobeli kommunikacioé kozott.

e Mobdszereket, gyakorlati ismereteket nydjtani kulénféle feladatokhoz:
eléadds, felszblalds, hozzaszoélds, Unnepi beszéd, beszdmold,
informdciétovabbitds, véleménykozlés, megszélalds a mindennapi
élet k6z6sségi szinterein vagy akdr az intim szféraban.

2-3 nap sok gyakorlattal
és azok elemzésével.

ERVEK

¢ BeszéIni mindenki tud, de hogy mondjon is valamit, azt tanulni kell.

e A szbbeli kommunikécionk esetleges gyengeségeit, hamissagat, felkészuletlenségét az is megérzi, aki nem
profi kommunikator, ezért kontraproduktivakkd valhatunk.

e Igaz, hogy a “sz6 elszdll”, de a nekunk szdnt, elhangzott szavakra nem kell emlékeznink ahhoz, hogy a
hatdsuk maradandé legyen.

TARTALOM EREDMENYEK

* Stilisztika (tdmérség, vilagossag, A tréninget kévetéen megszildrdulnak a
koédolasformak, szinonimdak, stb.) résztvevdkben az addig haszndlt j6 eszkdzeik és

e A szbbeliséget kisérb-kiegészitd testbeszéd mobdszereik, kérultekintébben és tudatosabban

e Hangsuly, ritmusérzék, tagolds-szerkesztés, készUlnek a kdvetkezé feladataikra. Csékken az
lehatdroldas esetleges ldmpaldzuk, mert megtanuljdk 6nmagukat

e Felkészulés és gyakorlds, hangeré, artikulacid, is figyelni, kezelni szébeli kommunikacidjuk
kontaktusteremtés szitudcidiban.

KAPCSOLODO TRENINGEK

e Ervelés, meggy®zés
e Szdvegalkotas
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