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KOMPETENCIAFEJLESZTO TRENINGEK

MUNKASZERVEZET MUNKATARSI KOMPETENCIAK VEZETESI TERULETEK

KINEK
Ez a tréning azoknak szdl, akik:

e szeretnék megérteni az internetbiztonsdg alapjait,

¢ nem informatikusok, de fontos szdmukra az adataik és eszk6zeik védelme,

e biztonsdgosabbd szeretnék tenni az internethaszndlatukat,

e egyszerl, mégis hatékony megolddsokat keresnek az online fenyegetések ellen.

MIERT LETEZIK A TRENING? FEJLESZTESI HELYZET

Ovja meg adatait és digitdlis eszkozeit! Miért fontos az internetbiztonsag?
Az online vilag veszélyei naprél napra nének — de On képes lehet e Kdénnyen sérulhetnek az adatai:
megvédeni magét és adatait! Tanulja meg felismerni a A nyilvanos Wi-Fi-hdlozatok
leggyakoribb fenyegetéseket, és szerezzen gyakorlati ismereteket haszndlata komoly

a biztonsagos internethasznalat érdekében. kockdzatokat rejt.

e A gyenge jelszavak nem
védenek meg: Tébb mint 80%-
ban ezek a biztonsagi rések
oka.

e Egyetlen kattintds is elég: Az
adathaldsz e-mailek és
gyanus linkek barmikor
veszélyt jelenthetnek.

CELOK

A tréning célja

e Felismerni &s megeldzni a leggyakoribb online fenyegetéseket.
e Hatékony védelmi technikdk elsajatitdsa, amelyek megovjak adatait és eszkdzeit.
e Biztonsdgos internethaszndlati szokdsok kialakitdsa otthon és a munkahelyen.
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TiPUS
ERVEK IDOKERET
e Megeldzheti az adatlopdst és az online tdmadasokat. Valasszon opcidink k&zdl!
e Biztonsdgossad teheti internethaszndlatat otthon és a munkahelyen
egyardnt. e 1 napos: alap képzés
o 1d6t és koltségeket takarithat meg a hatékony megeldzési * 2napos: alap képzés
modszerekkel. gyakorlati példakkal.

TARTALOM
Az internetes fenyegetések megértése

¢ Gyakori online fenyegetések: adathaldszat, virusok, kartékony szoftverek.
e Az adatlopds és személyes informdcidk védelmének fontossaga.

¢ Hogyan ismerjuk fel a gyanUs webhelyeket és e-maileket.

Eszkdzok és szoftverek biztonsdga

e Biztonsdgos jelszok Iétrehozdsa és kezelése.
e Operdcids rendszerek és alkalmazdsok frissitésének fontossaga.
e Virusirtok és tlzfalak alapvetd szerepe.

Biztonsdgos internethaszndlat

¢ Nyilv@nos Wi-Fi halézatok haszndlata kézbeni kockézatok.
e Adatmegosztds és képek biztonsdgos kezelése.
e Hogyan keruljuk el a gyanUs hivatkozdsokra térténd kattintdst.

Adatvédelem az online térben

e Személyes adatok védelme a kézdsségi médidban.
e Adatbiztonsagi bedllitdsok ellenérzése.
e Hogyan kezeljuk a k6zdsségi oldalak engedélyeit.

Online tranzakcidk biztonsdga

¢ Biztonsdgos online vasarlas és fizetési modok.
¢ Hitelesitési rendszerek és kétlépcsds azonositds haszndlata.
e Hogyan ismerjuk fel a megbizhatd webhelyeket.

EREDMENYEK
Mit nyerhet a tréning utan?
e Magabiztosabban haszndlja az internetet.

e Felismeri a veszélyes online fenyegetéseket.
e Megeldzi az adatlopdst és az online tdmaddsokat.
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