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Javasolt idokeret:

A tréning ajénlott id6kerete legal@bb 2 nap, mely néhdny
elemet tartalmaz a lehetséges témak kézul. A tréning dsszes
eleme teljeskérlen 4-6 tréningnapban valdsithaté meg.

A témak optimadlis kombinacidjanak kialakitasaban
allunk szives rendelkezésére!

A nonverbdlis kommunikacidé - mozgds, arckifejezés, testtavolsag, érintés, testbeszéd,
Oltozkédés, hanglejtés - sokszor tdébbet drul el, mint maga a sz6. Ez az
informdaciddramldas fontos része, ami akdr a kommunikécidé 80%-at is kiteheti. A
testbeszéd tudatos haszndlata elényt jelenthet az eléaddsoktdl a mindennapi
interakcidkig minden terdleten. Tudatosan alkalmazva vagy értelmezve ezeket a
jeleket, tébb informdacidhoz juthatunk, ami versenyelényt jelenthet.

Mikor lehet hasznos a tréning?

Ha Uzenetdatviteli képességeit szeretné erdsiteni, ha jobban meg szeretné ismerni a
kérnyezetét, sajat magat. Szeretne tudatosabban uralni adott helyzeteket (targyaldsi
folyamatot, eléaddast, partneri taldlkozékat, interjukat stb.) Ha Ujabb technikakat
tanulna arra vonatkozéan, hogy hogyan tud hatékonyabban egyuttmuakédni
masokkal, hogyan tud konfliktusokat megelézni, méasokat allaspontjardl meggyodzni.

A tréning varhaté eredménye:

Képes lesz szakszerlbben megfigyelni kérnyezetét. Képes lesz felismerni és megfejteni
a nonverbdlis viselkedésmintdkat. Megtanulja megismerni a hamis és megtévesztd
nonverbdlis jeleket. Képes lesz targyaldsi folyamatait jobban uralni. Képes lesz
felismerni a hatalmi jatszmdakbdl eredd nonverbdlis jeleket. A képzés lehetdéséget ad
az énreflexiora is, hiszen mdasok tanulmdanyozdsa elétt, elészoér is felismerjuk sajat
testbeszédulnk jelzéseit. Hitelesebbek leszink azdltal, hogy testinkkel meg tudjuk
erésiteni mondandoénkat, Uzenetlnket. Képesek leszink konfliktusokat megel&zni,
valamint dllGspontunkat hatékonyabban érvényesiteni.

A tréning lehetséges tartalma, elemei:

e Kommunikécid csatorndk és testbeszéd

e Egyetemes testbeszéd jelei

e Nonverbdlis jelek értelmezése

TerUletek és zondk,

Kéz és tenyérgesztusok,

TerUleti és birtokldsgesztusok

Targyaldsi asztalok és tUlésrendek szerepe,

Hatalmi jatékok

* A nonverbdlis kommunikdacié, mint Gzenetatviteli eszkdz (hitelesség a
testbeszédben, testbeszéd a hatdsgyakorlds eszkézeként stb.) dft
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